Kochkurse

ASIAN FOOD




Llebe lnteressenten,

neben unserem Live-Cooking § Catering bieten wir auberdlem
elne Vielzahl an Kochleursen an. Dlese Kurse richten sich an
alle Altersklassen und Flihigkeltslevel. Bel uns Lernst du etwas
ber die Zutatem, Tipps, Tricks und allgemeines Basiswissen
lber dlie sehr vielfiiltige asiatische Kiche.

Die Kochlkeurse flnden bel div zu Hause oder einer anderen
Location deiner wahl statt. Wir arbeiten auch an elnem
Konzept flr einen Kinderkochlkurs- was wir allerdings bis jetzt
noch nicht ausprobiert haben. Allgemein sind wir ser
familienfrewndlich § wir versuchen auch die Kinder
bestmdglich in die Brwachsenen-Kurse miteinzubinden.

Kurse Lassen sich nach Belieben anpassen, da wir sehr flextloel
sind wnd wir thinew el breltes Spektrum an Geriehten anbieten
ROVMEN.

Komplett vegane-vegetarische Kurse sind selbstverstindlich
auch moglich.

Solltest du Interesse oder allgemeine Fragen an uns haben,
Rannst du uns jederzeit kontaktieren.

Kowntakt:

Festnetz: 07351/169261

Handy/ Whats-App: 0175 34091 31
E-Mail: redlotus.astanfood@gmail.com
Instagram: ved_Lotus_asianfooot

Eure Pearl




Achtung!

Aufgrund der alktuellen Sttuation kRinmnen

Prelse stiivicer varilerew. Dle stelgende
Inflationsrate sowle exorbitante Spritpreise
mussen b unserer Pretsbildung stindig neu
bevechnet werden. v Normalfall bewegen sich die
Preise allerdings zwischen 45 uno 50 € p. P.
Lnklusive Zutaten. Bel speziellen Zutaten wie
Z.B. Meerestritchten oder =Rindflelsch fallen
eventuell geringe Mehrkosten an. Anfahrtswege
die weiter sind als 10 ki auberhall von Biberach
werden milt elner Rletnen Spritpauschale
berechmet.
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Ablauf der Kurse

Kursdauer: zwlschen 2 und 5 Stunden

Kursinhalt: tnsere Kochkurse sind absolut tnteraktiv, d.h. alle Tellnehmer
oltrfen selbst titlg werden. Je nach Tellnehmerzahl werdet thr in Gruppen
elngeteilt wnol bekommt von uns die Rezepte und die ,Elnkaufsliste’. Auf
elnem Tlsch/Bar breiten wir die bendtigten Zutaten fitr jedes elnzelne Rezept
aus unol du musst selbst die bendtigten Zutaten abwiegen wnd beschaffen.
Wir kliiven dich liber Zutaten die du noch nicht kennst auf und geben den
ebn oder anderen Tipp dazu. Anschliebend bereiten wir gemeinsam vor und
dann wird gemeinsam gelRocht. du erhiiltst nittzliche Tipps wnd wirst genau
Lernen wie du das Gerieht selbststiindig zu Hause nachikochen kannst.
Neben delner Kitchenausstattung bringen wiv alle bendtioten Materialien
unod Zutaten mit. Allerdings wiire es gut, wenn die Tellnehmer thre elgnen
Messer und eventuell eine Kochsehitrze mitnehwmen witrden. Filr welter
Fragen Rannst ou uns jederzeit unverbindlich kontaktieren. Wir freuen uns
vow dir zu horen

szform:

1. Gruppeneinteilung

2. warenkunde durch gemelnsames ,Einkautfen

3. Gemelnsamme Verarbeltung der Zutaten

4. Gemelnsame Zubereitung + Fachwissen

5. Gqemelnsames Essen

6. BErneut 2. - 5.

F. A Ende des Kurses ditrfen die Teilnehmer Fragen stellen.

BemerkRungen: Alle Zutaten und zusitzlich bendtioten Arbeitsgeriite stellen
wir zur Verfugung. Der Tellnehmer Rann, wenin er mbehte eln scharfes
Messer und/oder elne Schitvze mitbringen.

e Prels enthalten stnd: Z utaten, Rezepte, Theorlewntervicht ung
Praxisunterrieht. Fuur 2,50 Ronmnen die Tellnehmer zusitzlich el klelnes

Kochbichleln erwerben, worln noch zusitzliche Rﬁzeptldeew, Fachwissen und
andere nhalte enthalten sind.




Wo wnd wie finoew die Kochlkurse statt?

gescehlossene Veranstaltung el euch:

Dy und delne Gruppe (ab & Personen) entscheldet an welehem Standort
der Kurs stattfinden soll uno wir komimen an elnem verelnbarten
Termin zu diesem Standort und bringen unser Equipment mit.

gescehlossene Veranstaltung bel uns:

Der Kochkurs findet bel uns statt wnol du und deine Gruppe kommt zu
uns. Bs miissen bel dieser variante genau & Personen setin.

Offene veranstaltung bel uns (bel Elnzeltellnehmern):

Wir geben eine Rethe von Terminen fity verschiedene Kurse vor uno
Bewerber Romumen auf eine Warteliste, wenn wiv & Personen beisammen
haben grivnden wir eine Whats-app-Gruppe fitr den jeweiligen Termin.

Beisplel:

Delne Fraw und du interessiert ewch fitr den , That Yellow Kurs” am 27
Noventber, schretbt wns daraufhin einfach eine Whatsapp-Nachricht
wndl wir fitgen euch in die Gruppe fitr den 26. November hinzu.
Bewerbungssehluss tst der 18, Novemdber und sollten wir bis zu diesem
Zeitpunkt & Personen voll haben findet der Kurs statt,

Bls Zum 1. November (st jede Anmeldung unverbindlich. Ab dem 12.
November gilt man (wenn der Kurs stattfinden kann) als fest
angemeldet und die Zahlung von 48,- p.P. wird fiillig. Entweder per
Uberwelsung, PayPal oder Bar an unserem mbissstand (freitags in
warthausen oder donnerstags in Lauphelm). Die

Z ahlungsinformationen bekommst olu per Whats-app zugesenoet.




MLt deiner Anmeldung bestittiost du unsere Geschiftsbedingungen
undl verpﬂichtes‘c dich dazu, dass wach verstreichen der Anmeldefrist
am zum 16. Novenmber verbindlich bel dem Kurs angemeldet bist unol
die Kursgebithren bis spitestens 20 November auf unser Konto
tberwelst. Gerne kannst du auch schon vorher Bezahlen und sollte ketn
Kurs zu Stande Rowmen oder du doch noch vor dem 16. Absagen
mbehtest, bekomwmst o dein Gelol natitrlich kowplett erstattet.

Elne weitere Mbglichkett ist es, sich bel uns elnen Gutschein zu Raufen. Dieser ist
einlisbar fur eine unserer Kochboxen, Kochkursen, Cateriing oder Live-Cooking Bvents.
Bel Kauf eines quischelns muss der/die Beschenkte uns einfach eine Nachricht senden
wnd wir sprechen wit thr/thw die verschiedenen Miglichkeelten fitr was er /sie thin elnldsen
Rann,

ble quischeine sind komplett Ritckerstattbar!




Eun paar der Gerichte die Sie

exlelusiyv bel uns Lernen Ronmnen







